
 

＜日程等のご案内＞ 

                                  JAF マスコットキャラクター  

                                   えありーな 

   

 

 

 

 

 ※ ご招待の皆様は講義のみ（15:30～17:30）の聴講となります。 

 

               ＜講師紹介＞ 

講 義 ： 筑波大学・筑波大学大学院 教授 征矢英昭 先生 

実 技 ： 公益社団法人日本エアロビック連盟  浅山美樹 先生 

                         

 

★ 日程の変更でご迷惑をおかけしましたことをお詫びいたします。★ 

 

◎ 実技受講時は動きやすい服装とスポーツシューズを着用してください。 

◎ 飲料水、筆記用具は各自ご準備をお願いします。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 


